W zwigzku z przypadajgcq w 2017 roku
150. rocznicq urodzin Wtadystawa Stanistawa Reymonta
Rada Miejska w Radomsku,
z inicjatywy Zespotu Szkolno-Gimnazjalnego nr 3,
podjeta uchwate o ogtoszeniu roku 2017
Rokiem Reymontowskim w Radomsku.
Pomystodawcy zaplanowali szereg imprez,
konkurséw i przedsiewziec dla uczczenia postaci
oraz tworczosci polskiego Noblisty,
patrona ,,Reymontéwki na Bugaju”.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Radomsku
zaprasza uczniow klas IV — VII szkoét podstawowych
do udziatu w miejskim konkursie
,Reymont na zdrowo”.

Hasto konkursu: ,,ZDROWO SIE ODZYWIAM”

Honorowy patronat — Prezydent Miasta Radomsko

Organizator zaplanowat dwa etapy przedsiewziecia:
1. Konkurs na ulotke informacyjna.
2. Konkurs wiedzy o racjonalnym zywieniu.

Szkota moze wzig€ udziat w obu lub w jednym, dowolnie wybranym, etapie konkursu.



REGULAMIN KONKURSU

NA ULOTKE INFORMACYINA
Etap | konkursu miejskiego ,,Reymont na zdrowo”

CELE KONKURSU

Gtownym celem konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie wsréd dzieci mtodziezy.

Cele szczegétowe:

e Pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla
organizmu cztowieka.

e Poszerzenie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci oraz doskonalenie umiejetnosci korzystania
z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywnos$ciowych.

e Wspomaganie ucznidw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy.

e Rozwijanie zainteresowan uczniéw tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
prozdrowotnych postaw i zachowan.

e Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci plastycznych poprzez twdrczg interpretacje tematu.

INFORMACIJE WSTEPNE

1. Organizator: Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Radomsku.

2. Prace nadestane na konkurs stajg sie wtasnoscig Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 w Radomsku bez
wynagrodzenia i mogg by¢ wykorzystane do organizowania wystaw, prezentacji w materiatach
reklamowych, w prasie, w telewizji i do innych publikacji, w tym elektronicznych.

3. Nadestanie prac na konkurs oznacza petng akceptacje regulaminu oraz jest réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody przez autora pracy i jego prawnego opiekuna na:

* przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu, zgodnie z przepisami Ustawy
z dn. 29 sierpnial997r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U. Nr 133,poz. 833, ze zm.);

* publikowanie wizerunku i danych osobowych, w tym zamieszczenie listy laureatéw na stronach
internetowych, w prasie, w TV;

* nieodptatne upowszechnienie pracy, w tym na zamieszczenie imienia i nazwiska autora pracy.

4. Prace zgtoszone na konkurs winny by¢ pracami wtasnymi autorow, niepublikowanymi
i nieprzedstawionymi w innych konkursach.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ustugi Swiadczone przez operatora pocztowego — Poczte
Polska.

6. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow; w wypadku zaistnienia okolicznosci nieobjetych
niniejszym regulaminem watpliwosci rozstrzyga Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 jako organizator
konkursu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie konkursu.

UCZESTNICY KONKURSU
Uczniowie klas IV - VII szkét podstawowych z terenu miasta Radomsko.
ZAKRES TEMATYCZNY

Tematyka prac w sposdb oczywisty musi nawigzywac do promowania zdrowego stylu zycia, zdrowych zasad
odzywiania wérdd dzieci i mtodziezy.



ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Uczestnik konkursu indywidualnie przygotowuje ulotke informacyjng zgodng z podanym zakresem
tematycznym.

Technika wykonania pracy — dowolna.

Format — A-4 (prace mogg by¢ sktadane w dowolny sposéb).

Materiat: papier, karton (mogg by¢ kolorowe).

Kazdy uczestnik moze przekazac tylko jedng prace.

Z jednej szkoty mozna nadestaé do 10 prac.

Prace mozna dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu szkoty lub przesta¢ pocztg na adres:

NoukwnN

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4
ul. Szkolna 4
97-500 Radomsko

8. Termin nadsytania prac mija z dniem 31 pazdziernika 2017 roku (decyduje data stempla pocztowego).

9. Prace winny by¢ przestane lub dostarczone do Organizatora w kopercie z dopiskiem: ,Reymont na
zdrowo”. W jednej kopercie mogg sie znalez¢ wszystkie prace z danej szkoty.

10.Do kazdej pracy konkursowej nalezy dofgczy¢ karte zgtoszenia uczestnika wraz ze zgoda
rodzica/prawnego opiekuna uczestnika na udziat w konkursie, na przetwarzanie danych oraz
wykorzystywanie materiatow konkursowych (zatgcznik nr 1).

11.Wyzej wymieniony zatgcznik powinien by¢ czytelny (wypetniony pismem drukowanym)
i przymocowany do pracy.

OCENA PRAC KONKURSOWYCH

1. O wytonieniu laureatéw konkursu decyduje Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora. W sktad
jury wejda:
e przedstawiciel Panstwowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Radomsku
e nauczyciel plastyki
e przedstawiciel srodowiska lokalnego (np. pielegniarka, dietetyk)
2. Prace oceniane bedga pod wzgledem:
e zgodnosci z tematem tj. tresci zwigzanych z zywieniem i zasadami zdrowego odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej,
e komunikatywnosci dla odbiorcy,
e sposobu przedstawienia przekazanych tresci,
e zainteresowania przekazem réowiesnikow,
o estetyki wykonania.
3. Najlepsze prace (pierwsze trzy miejsca) zostang uhonorowane nagrodami, przewiduje sie takze
wyroznienia (liczba wyrdznien wg uznania Komisji Konkursowej).
4. Prace wykonane lub opisane niezgodnie z regulaminem nie bedg oceniane.

OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU

1. Prace jury majgce na celu rozstrzygniecie konkursu bedg trwaty do 16 listopada 2017 r.

2. Ogtoszenie wynikéw konkursu nastgpi podczas Il etapu miejskiego konkursu , Reymont na zdrowo”,
ktory odbedzie sie 16 listopada 2017 r. w PSP nr 4 w Radomsku, ul. Szkolna 4.

3. Informacja o wynikach konkursu zostanie umieszczona na stronie internetowej PSP 4, a do laureatéw
beda przestane zawiadomienia na adres elektroniczny ich szkét.

4. Nieodebrane dyplomy i nagrody przesytane beda drogg pocztowa.



UWAGI KONCOWE

. Organizator konkursu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub zaginiecie prac w trakcie
przesyiki.
. Wszystkie prace konkursowe pozostajg w archiwum Organizatora konkursu.
. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
. Twércy oswiadczajg, ze nie bedg rosci¢ praw do wynagrodzenia z tytutu wykorzystania zrealizowanych
przez nich prac na wszelkich polach eksploatacji.
. Decyzje jury sg ostateczne.
. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny z sekretariatem szkoty: 44 685 45 67 badz
z Organizatorami:
Anetta tacisz 604 437 279
Mariola Terka 502 739 848

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie

i Zyczymy powodzenia!! @



REGULAMIN KONKURSU

WIEDZY O RACJONALNYM ZYWIENIU
Etap Il miejskiego konkursu ,,Reymont na zdrowo”

CELE KONKURSU

Gtownym celem konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie wsréd dzieci i mtodziezy.

Cele szczegétowe:
e Pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla
organizmu cztowieka.
e Poszerzenie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci oraz doskonalenie umiejetnosci korzystania
z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywnos$ciowych.
e Wspomaganie ucznidw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy.

INFORMACIE WSTEPNE

1. Organizator: Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Radomsku.

2. Udziat ucznia w konkursie oznacza petng akceptacje regulaminu oraz jest réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody przez uczestnika i jego prawnego opiekuna na:

* przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu, zgodnie z przepisami Ustawy
z dn. 29 sierpnial997r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U. Nr 133,poz. 833, ze zm.);

* publikowanie wizerunku i danych osobowych, w tym zamieszczenie listy laureatdw na stronach
internetowych, w prasie, w TV,

3. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw; w wypadku zaistnienia okolicznosci nieobjetych
niniejszym regulaminem watpliwosci rozstrzyga Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 jako organizator
konkursu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie konkursu.

UCZESTNICY KONKURSU
Uczniowie klas IV- VII szkét podstawowych z terenu miasta Radomsko.
ZAKRES TEMATYCZNY

1. Zywienie zgodnie z zasadami zbilansowanej diety:
o grupy produktédw zywnosciowych i ich wartos¢ odzywcza,
e podstawowe sktadniki odzywcze i ich rola dla organizmu cztowieka,
o dobowe zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze,
e aktualne zalecenia zywieniowe,
e najczestsze btedy zywieniowe i ich nastepstwa.
2. Aktywnosé fizyczna:
e rodzaje aktywnosci fizycznej,
e znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
e pozadana aktywnos¢ fizyczna dla dzieci i mtodziezy oraz mozliwos¢ jej zwiekszenia w Zzyciu
codziennym.
3. Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:
e znaczenie znakdw i symboli umieszczonych na opakowaniach.



Proponowana bibliografia:

[EY

e Maria Marko — Wortowska, Feliks Szlajfer, Joanna Stawarz , Tajemnice przyrody”:
dziat IV : Trawienie i wchtanianie pokarmu (s. 84 — 88)
dziat V: Zdrowy styl zycia (s. 114 — 118)
dziat V: Choroby, ktérymi mozna sie zarazic
dziat V: Uzaleznienia sg grozne (s. 119 -123; 130 —134)
e materiaty edukacyjne Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj forme” dostepne na
stronie www.trzymajforme.pl.

HARMONOGRAM | ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

Konkurs odbedzie sie 16 listopada 2017 r. o godz. 9.30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej

nr 4 w Radomsku, ul. Szkolna 4.

Kazdy uczestnik konkursu otrzymuje do wypetnienia test wiedzy (zakres tematyczny podany powyzej).
Test sktada sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru. Za kazda prawidtowg odpowiedz przyznawany jest 1
pkt. Wygrywajg uczestnicy, ktérzy otrzymali najwyzszg liczbe punktéw. W przypadku tej samej ilosci
punktow decyduje czas oddania wypetnionego testu — wygrywa osoba, ktéra oddata test wczesniej (przy
oddaniu testu odbierajgcy wpisuje na tescie doktadny czas).

. Wszyscy uczniowie majg tyle samo czasu (40 min.) na wypetnienia testu. Uczestnicy piszg test

réwnoczesnie.

. W czasie prac jury wszyscy zaproszeni goscie biorg udziat w spotkaniu z dietetykiem lub ogladajg

prezentacje tematyczng, a takze spozywajg zdrowe przekaski przygotowane przez organizatordow.

. Szkofa zgtasza do konkursu maksymalnie troje ucznidéw. Zgtoszenie nastepuje poprzez wypetnienie

formularza (zatgcznik nr 2) oraz przestanie jego oryginatu opatrzonego pieczecig, podpisem dyrektora
szkoty, podpisem uczestnika i jego rodzicow/ prawnych opiekundéw na adres:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4
ul. Szkolna 4
97-500 Radomsko

Szkoty zgtaszaja sie do udziatu w konkursie do 31 pazdziernika 2017r. (decyduje data stempla
pocztowego).

. Zgtoszenie placéwki do udziatu w konkursie jest rownowazne z akceptacjag niniejszego Regulaminu.

OCENA PRAC KONKURSOWYCH

. O wytonieniu laureatéw konkursu decyduje Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora. W sktad

jury wejda:

e przedstawiciel Panstwowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Radomsku

e nauczyciel plastyki

e przedstawiciel Srodowiska lokalnego (np. pielegniarka, dietetyk)

Najlepsze prace (pierwsze trzy miejsca) zostang uhonorowane nagrodami, przewiduje sie takze
wyroznienia (liczba wyrdznien wg uznania Komisji Konkursowej).

OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU

. 16 listopada 2017 r. w PSP nr 4 w Radomsku odbedzie sie ogtoszenie wynikdéw obu etapdéw miejskiego

konkursu ,, Reymont na zdrowo”: konkursu na ulotke informacyjng oraz konkursu wiedzy o racjonalnym
zywieniu.
Nieodebrane dyplomy i nagrody przesytane bedg drogg pocztowa.


http://www.trzymajforme.pl/

UWAGI KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
2. Decyzje jury sg ostateczne.
3. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny z sekretariatem szkoty: 44 685 45 67 badz
z Organizatorami:
Anetta tacisz 604 437 279
Mariola Terka 502 739 848

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie

i Zyczymy powodzenia!! @



ZAtACZNIKNR 1

KARTA ZGtOSZENIA UCZESTNIKA DO KONKURSU NA ULOTKE INFORMACYJINA
— | etapu miejskiego konkursu ,,Reymont na zdrowo”

AUTOR PRACY ittt e e e et e e ettt s e e e e tabaa e e e e e aaba e s aaeeasaasaaaans
Imie i nazwisko ucznia
KATEGORIA WIEKOWA .............. Klasa
NN 7Y 074 1 1 = PP
Imie i nazwisko nauczyciela
Y7 [ 2 A U
Nazwa szkoty

......................................................................... AdreSSZkO{y

Te|ef0nszk0{ y .......................................... E ma || 5 Z ko)ry ....................................

Zapoznatem sig z regulaminem konkursu i w petni go akceptuje.

Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w konkursie

Wyrazam z80dE NA UAZIAt ...ttt et et e e st st st e e e bbbt e e eaeaaeeee
(imie i nazwisko dziecka)
w konkursie na ulotke informacyjng, ktory jest | etapem konkursu miejskiego ,,Reymont na zdrowo”.

Zgodnie z ustawg z dnia 29.09.1997 o ochronie danych osobowych — Dz. U. nr 133 poz. 883 zezwalam na

wykorzystanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby konkursu. Udzielam organizatorom prawa
do bezptatnego wykorzystywania wykonanych przez moje dziecko prac zgodnie z Regulaminem Konkursu.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna uczestnika



ZAtACZNIK NR 2

Pieczatka szkoty z adresem

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKOW DO KONKURSU WIEDZY O RACJONALNYM ZYWIENIU
— Il etapu konkursu miejskiego ,, Reymont na zdrowo”

KARTE ZGLOSZENIA NALEZY WYPEENIC CZYTELNIE, DRUKOWANYMI LITERAMI | ODRECZNIE PODPISAC

Dane uczestnikow konkursu

Imie i nazwisko

Klasa

Imie i nazwisko

Klasa

Imie i nazwisko

Klasa

Dane szkoty zgtaszajgcej uczestnikow

Nazwa szkoty

Adres szkoty

Nr telefonu szkoty

Adres e-mail szkoty

Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w konkursie

Wyrazam zg0dE NA UAZIat c....eceiee ettt e st st st e e et bt eaae e eee
(imie i nazwisko dziecka)
w konkursie na ulotke informacyjng, ktory jest | etapem konkursu miejskiego ,,Reymont na zdrowo”.

Zgodnie z ustawg z dnia 29.09.1997 o ochronie danych osobowych — Dz. U. nr 133 poz. 883 zezwalam na
wykorzystanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby konkursu. Udzielam organizatorom prawa
do bezptatnego wykorzystywania wykonanych przez moje dziecko prac zgodnie z Regulaminem Konkursu.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna uczestnika
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Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w konkursie

Wyrazam z80dE NA UAZIAt c.....ociie et st et st st s e e s bt eene saeene
(imie i nazwisko dziecka)
w konkursie na ulotke informacyjna, ktory jest | etapem konkursu miejskiego ,,Reymont na zdrowo”.

Zgodnie z ustawg z dnia 29.09.1997 o ochronie danych osobowych — Dz. U. nr 133 poz. 883 zezwalam na

wykorzystanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby konkursu. Udzielam organizatorom prawa
do bezptatnego wykorzystywania wykonanych przez moje dziecko prac zgodnie z Regulaminem Konkursu.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna uczestnika

Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w konkursie

Wyrazam z80dE NA UAZIat ..ot sttt et st st st et s bt e e ane e ene
(imie i nazwisko dziecka)
w konkursie na ulotke informacyjng, ktory jest | etapem konkursu miejskiego ,,Reymont na zdrowo”.

Zgodnie z ustawg z dnia 29.09.1997 o ochronie danych osobowych — Dz. U. nr 133 poz. 883 zezwalam na
wykorzystanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby konkursu. Udzielam organizatorom prawa
do bezptatnego wykorzystywania wykonanych przez moje dziecko prac zgodnie z Regulaminem Konkursu.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna uczestnika
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